●年間指導計画例　第3学年 （３学期制）
　　　　　　 ４月～３月……週３時間　　　　　　　※丸数字は時数を示しています。
	
	
	１学期（36時間）
	2学期（42時間）
	3学期（27時間）

	
	月
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12
	
	1
	
	2
	3

	
	週
（年間）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	時数
	1
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体ほぐしの運動
②
	器械運動
	ゲーム
	走・跳の
運動
	走・跳の運動
	浮く・泳ぐ運動
	体ほぐしの運動
②
	
	ゲーム
	器械運動
	表現運動
	ゲーム
	器械運動
	体ほぐしの運動
②
	表現運動
	
	ゲーム
	ゲーム

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	マット運動
⑥
	ネット型ゲーム
	高跳び
③
	かけっこ・リレー
⑤
	浮く・泳ぐ運動⑩
	
	走・跳の運動
	ネット型ゲーム
	鉄棒運動⑤
	表現⑥
	ゴール型ゲーム
	跳び箱運動⑥
	
	
	リズム
ダンス
	走・跳の運動
	ベースボール型
ゲーム
	ゴール型ゲーム

	
	
	
	
	
	
	ドッジボール⑥
	
	
	
	
	
	
	体つくり
運動
	幅跳び⑤
	プレルボール⑥
	
	
	
	
	ポートボール⑥
	
	
	
	
	④
	ハードル走⑤
	キック
ベースボール⑥
	ラインサッカー⑥

	
	3
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	いろいろな動き
つくり
②
	
	
	保健④
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	いろいろな
動きつくり④
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	毎日の生活とけんこう
	
	
	
	
	
	
	
	いろいろな
動きつくり④
	
	
	
	
	
	
	


　　1単位時間は45分
年間　105時間
●年間指導計画例
	単元／学期
	1
	2
	3
	計

	体つくり運動
	体ほぐしの運動
	2
	2
	2
	6

	
	いろいろな動きつくり
	4
	2
	4
	10

	器械運動
	マット運動
	6
	
	
	6

	
	鉄棒運動
	
	5
	
	5

	
	跳び箱運動
	
	6
	
	6

	走・跳の運動
	かけっこ・リレー
	5
	
	
	5

	
	ハードル走
	
	
	5
	5

	
	幅跳び
	
	5
	
	5

	
	高跳び
	3
	
	
	3

	浮く・  泳ぐ運動
	浮く・泳ぐ運動
	10
	
	
	10

	ゲーム
	ゴール型ゲーム
	
	6
	6
	12

	
	ネット型ゲーム
	6
	6
	
	12

	
	ベースボール型ゲーム
	
	
	6
	6

	表現運動
	表現
	
	6
	
	6

	
	リズムダンス
	
	
	4
	4

	保健
	毎日の生活とけんこう
	
	4
	
	4

	計
	36
	42
	27
	105



●学習計画と主な内容
３年生　１．毎日の生活とけんこう
	小単元名
	時数
	学習内容

	けんこうな生活とわたし
	1
	○健康な状態とは，心や体の調子がよいこと。

	
	
	○健康には，1 日の生活のしかたや身の回りの生活環境を工夫することが大切であること。

	けんこうな１日の生活のしかた
	1
	○健康には，１日の生活のしかた（生活リズム）が深くかかわっていること。

	
	
	○毎日を健康に過ごすためには，食事，遊びや運動，休養・睡眠をバランスよく行い，リズムのある生活を送ることが大切であること。

	体のせいけつ
	1
	○体や衣服を清潔にしておくことが，健康で気持ちのよい生活を送れることにつながること。

	気もちのよい生活かんきょう
	1
	○気持ちのよい生活環境をつくるには，部屋の明るさを調節したり，換気をしたりすることが大切であること。

	
	
	○健康に生活するために，自分から進んで身の回りの生活環境を整えること。


