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ステップ１　自分に合ったコースでハードルをリズミカルに走りこえて競走しよう。
ステップ２　競走のしかたをくふうして，目標記録や友達にちょう戦しよう。
競走のしかた　　　　　　走り方やインターバルでくふうするところ　　 　     結果
	(例)グループの合計タイムできそう。
	最後までスピードを出して走れるようにインターバルを調整する。
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	目標タイム

	秒


目標記録にちょう戦

	学びの記録
	· 走るのが速い友達の歩数や歩はばはどうなっているかな。
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	できるようになったことがあった。
	
	
	
	
	
	

	約束や安全を守り，友達とともに取り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの記録
	· インターバルや歩数をどのようにすると速く走れましたか。

	

	· リズミカルにハードルを走りこえるために，どんなことを意識して走りましたか。

	


