	短きょり走 ・ リレー　学習カード

	年
	組
	番
	氏名


ステップ１　走り方や競走のしかたをくふうしよう。
	ふかく学ぼう
	小また走と大また走では，うでのふり方と足の上げ方がどうちがっているかな。

	


ステップ２競走のしかたやルールをくふうしてリレーをし，記録や相手チームにちょう戦しよう。
 競走のしかた　　 　　　　くふうするところ　　　　　　　  練習のしかた　　    結果
	(例)折り返しリレー
	バトンパスでスピードが落ちないようにする。
	直線でバトンパスをする。
	70秒

	
	
	
	

	
	
	
	


半周走の自分の記録　　①チーム全員の記録の合計　②リレーの記録
　　　　　①－②

リレーの1回目の記録　      　　2回目の記録　　　　　　　　　　3回目の記録


±　　秒　　±　　秒
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　◆ふり返り（◎○△でEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),自)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),己)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょう),評)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(か),価)しよう）◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになった
ことがあった。
	
	
	
	
	
	

	約束や安全を守り，友達とともに取り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	 学びの記録
	· うでのふり方，足の上げ方は，どんなふうにすると速く走れましたか。

	

	· テイクオーバーゾーンで，前走者と次走者がそれぞれどのように走るとリレーのタイムが速くなりましたか。
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