	投運動　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１ 　全身を使って遠くに投げよう。
	ふかく学ぼう
	どのような動きをすると遠くへ投げられるかな。

	


ステップ２ 　グループでの eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょう),競)

 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(そう),争)をやってみよう。
スコアゲーム　　　　　　　　　　　　　　　 　スローイングゴルフ
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	点数
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　　　　　　 ◆ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう）◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(やくそく),約束)や安全を守り， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ともだち),友達)といっしょに取り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの記録
	· 遠くに投げるときに，どんなところに気をつけて投げましたか。

	

	· 遠くに投げられたとき，ボールはどんなふうにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(と),飛)んでいきましたか。

	


