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ステップ１ 　いろいろなリズムに eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(の),乗)って， eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じ),自)

 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ゆう),由)におどろう。
	楽しかったこと
	

	


ステップ２ 　自分のすきなリズムに乗って，友だちといっしょにおどろう。
リズムのとくちょうを友だちと話し合ってみよう
	見つけたリズムのとくちょう
	

	


いろいろな eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うご),動)きを組み合わせておどってみよう
	やってみた組み合わせ
	

	


　　　　　　

　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	友だちの考えを eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(と),取)り入れたり， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんぜん),安全)に気をつけたりしておどった。
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· リズムに乗っておどれるようになったときは，どんなことに気をつけましたか。

	

	· リズムに乗っておどれるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。

	


