	とび eq \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ばこうんどう),箱運動)　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１　きほんのわざを eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(み),身)につけよう。
だん数　   eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(む),向)き　 　わざの名前　  　　どのようにしたいか　　　 そのためのくふう　　　

	(れい)

５だん
	たて

 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よこ),横)
	 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かい),開)きゃくとび
	手をおくのほうにつく。
	しっかりふみ切って，
手をのばす。

	
	たて
横
	
	
	

	
	たて
横
	
	
	


ステップ２　はってんわざにちょうせんしよう。
だん数　　 向き　  　わざの名前　　 　どのようにしたいか　　　 そのためのくふう　　　

	
	たて
横
	
	
	

	
	たて
横
	
	
	


	ふかく学ぼう
	手のつくいちや eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちゃく),着)

 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ち),地)のいちはどこがいいかな。

	


　　　   ◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	きまりを eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(まも),守)り，場やきぐの eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あんぜん),安全)に気をつけた。
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· 開きゃくとびがうまくとべたとき，手をついたいちはとび箱のどこでしたか。

	

	· 台上 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ぜんてん),前転)ができたとき，体のどこをどんなじゅんでとび箱につけましたか。

	


