	ゆうぐあそび　カード

	年
	くみ
	ばん
	名まえ


ステップ１　いろいろな うんどうあそびを しよう。　　
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	やった こと
	うんていに ぶら下がって、手で ジャンケン

	
	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しかった
こと
	うんていから おちないように しっかり にぎって

ジャンケンするのが 楽しかった。

	
	やった こと
	

	
	楽しかった
こと
	


ステップ２　 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(とも),友)だちと なかよく うんどうあそびを しよう。
	ふかく 学ぼう
	のぼりぼうでは どんな あそびが できるかな。

	



　　★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが あった。


	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，
友だちと なかよく うんどうあそびを した。
	
	
	
	
	
	


	学びの きろく
	· ゆうぐに ぶら下がる とき，手は どんな ふうに にぎりましたか。

	

	· 友だちの あそび eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),方)を 見て，どんな うごきを して みたいと EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おも),思)いましたか。

	


