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	年
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バランスを とって あそぼう。
ステップ１ 　いろいろな  eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(からだ),体)の うごかし eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),方)を やって みよう。
	やってみた うごき
	


ステップ２ 　 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とも),友)だちと くふうしよう。
	くふうした うごき
	


うごいて あそぼう。
ステップ１ 　いろいろな 体の うごかし方を やってみよう。

	やってみた うごき
	


ステップ２ 　友だちと くふうしよう。
	ふかく 学ぼう
	むりしないで つづけて  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(はし),走)れる ペースは どんな 走り方かな。


	



　  ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，　友だちと なかよく うんどうした。
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ようぐを つかって あそぼう。

ステップ１ 　いろいろな  eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(からだ),体)の うごかし eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),方)を しよう。

	やってみた うごき
	


ステップ２ 　 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とも),友)だちと くふうしよう。
	ふかく 学ぼう
	いろいろな ようぐを つかって，どんな あそびが できるか くふうしてみよう。

	


力を つかって あそぼう。
ステップ１ 　いろいろな 体の うごかし方を しよう。

	ふかく 学ぼう
	どんな しせいで やると，力が 入るかな。

	


ステップ２ 　友だちと くふうしよう。
	くふうした うごき
	



　  ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，　友だちと なかよく うんどうした。
	
	
	
	
	
	


	学びの きろく
	· どのように したとき うまく うごけましたか。

	

	· どんなふうに 友だちと あそびを くふうしましたか。

	


