
ハンドベースボール 学習カード 
	
 

	
 

年	
 

	
 

	
 

組	
 

	
 

	
 

番	
 

名前	
 

	
 

チーム名  

	
 

＜目標
もくひょう

＞ 

● ボールを打ったり投げたり，ボールが飛
と

んで来るほうに動いたりすることが 

できるようになろう。 

● うまく打つこつを見つけたり，作戦
さくせん

を選
えら

んだりして，友達
ともだち

に伝
つた

えよう。 

● ルールを守って仲
なか

よく運動したり，安全に気をつけたりしよう。 

 

自分の目標（単元
たんげん

を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 

 
	
 

 ステップ１  ゲームのしかたを知り，ボールを打ってゲームをしよう。	
 

ふかく学ぼう	
 ボールのどこを見て打つとうまく打てるかな。	
 

	
 

	
 

 ステップ２  チームで作戦を選んでゲームをしよう。 
選んだ作戦	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 

	
 

例	
 

△	
 

ボールをとらない人は，カバーに入る。 サークルでボールをとる人を，声をかけ合

って決めたほうがいいと思った。 

選んだ作戦	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 

	
 

１	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

選んだ作戦	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 

	
 

２	
 

	
 

	
 	
 



◆ ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 

できるようになったことが	
 

あった。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

ルールを守って，仲よく運動し

たり，安全に気をつけたりし

た。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

	
 本時の目当て	
 友達から学んだこと	
 ふり返り	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

 

学びの記録
きろく

	
 

● どのようにすると，ボールをうまく打ってゲームをすることが	
 

できるようになりましたか。	
 

	
 

● ボールを打つことができるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	
 

	
 

	
 

自分の目標についてのふり返り 
	
 

	
 

	
 

 


