
フラッグフットボール 学習カード 
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組	
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名前	
 

 

チーム名  

 

＜目標
もくひょう

＞ 

● ボールを持って走ったり，パスをもらったりしてゲームができるようになろう。 

● とく点をとるための作戦
さくせん

のくふうなど，考えたことを友達
ともだち

に伝
つた

えたりしよう。 

● ゲームのきそくを守って，友達と協 力
きょうりょく

してゲームをしよう。 

 

自分の目標（単元
たんげん

を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 

 
	
 

 ステップ１  ゲームのしかたを知り，友達と協力してゲームをしよう。 

作戦について話し合おう	
 

話し合ったこと	
 	
 

	
 

 ステップ２  せめ方や動き方をくふうして，ゲームをしよう。 
くふうしたこと	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 例	
 

△	
 

かけぬけ作戦をやってみる。 相手のじゃまができなかった。ボールを持

っている人のところに行けないようにじゃま

したい。 

くふうしたこと	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 １	
 

	
 

	
 

	
 
	
 

くふうしたこと	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 ２	
 

	
 

	
 	
 

	
 



◆ ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 

できるようになったことが	
 

あった。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

ゲームのきそくを守って，友達

と協力してゲームをした。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

	
 本時の目当て	
 友達から学んだこと	
 ふり返り	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

 

学びの記録
きろく

	
 

● ボールを持ってエンドゾーンまで走りぬけたり，フラッグを取ったりする	
 

こつは何でしたか。	
 

	
 

● できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	
 

	
 

	
 

自分の目標についてのふり返り 
	
 

	
 

	
 

 


