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チーム名  

＜目ひょう＞ 

● 味方
みかた

にパスをしたり，ゴールまでボールを運
はこ

んだりしてゲームができるようになろう。 

● パスをつないだり，ボールを持
も

って相手
あいて

をぬきさったりするこつを見つけて， 

友だちにつたえよう。 

● ゲームのきそくを守
まも

って，友だちときょう力してゲームをしよう。 

自分の目ひょう（たんげんを通して，がんばりたいこと・せいちょうしたいこと） 
 
 

	
 

	
 

 ステップ１  ゲームのしかたを知り，力いっぱいゲームをしよう。 

考えよう	
 みんなが活やくできるルールを考えよう。	
 

	
 

 ステップ２  せめ方や動
うご

き方をくふうして，ゲームをしよう。 

ふかく学ぼう	
 相手をうまくかわせたのは，どんな動きをしたときかな。	
 

	
 

	
 

せめ方や動き方のくふう	
 かんそう，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 
れ

い	
 

	
 	
 △	
 

ボールを持
も

って走っている人と自分の間

に、相手チームの人がいないように動く。 

ゴールのほうにうまく進
すす

めなかった。 

ゴールの方向
ほうこう

をいしきして動くようにする。 

せめ方や動き方のくふう	
 かんそう，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 ①	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

せめ方や動き方のくふう	
 かんそう，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 ②	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



◆ ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 

できるようになったことが	
 

あった。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

ゲームのきそくを守って，	
 

友だちときょう力してゲーム

をした。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

 

	
 本時の目当て	
 友だちから学んだこと	
 ふりかえり	
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学びの記ろく	
 
● どのようにすると，うまく相手をぬき去

さ

ったり，パスをもらったりすることが

できましたか。	
 

	
 

● できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	
 

	
 

 
自分の目ひょうについてのふりかえり 
 
 
 
 


