	とびあそび　カード

	ねん
	くみ
	ばん
	なまえ


＜ eq \* jc2 \* "Font:A-OTF 新丸ゴ Pro M" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(もく),目)ひょう＞
· まえや  eq \* jc2 \* "Font:A-OTF 新丸ゴ Pro R" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(うえ),上)へ とんだり，つづけて とんだり する ことが できるように なろう。
· いろいろな とびかたを くふうしよう。
· やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと いっしょに とりくもう。
	じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと）




 ステップ１ 　いろいろな とびあそびを しよう。
	やってみた 
あそび
	 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あし),足)うちとび　 　りょう足とび　 　足を ひらいて

ひざを  eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あ),上)げて　 　ケンパーとびあそび　 　はばとびあそび

れんぞくとび　 　ゴムとびあそび　　 そのた（　　    　　　　）


 ステップ２ 　ちがう とびかたを やってみよう。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	けいかく
	ゴムとび　→　ケンパーとび　→　とびのり とび eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(お),下)り

	
	たのしかった　

こと
	上に とんだり まえに とんだり して たのしかった。

	1
	けいかく
	

	
	たのしかった
こと
	

	2
	けいかく
	

	
	たのしかった
こと
	


★ ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △） ★
	ひにち
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	できるように なった ことが　あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり,
ともだちと いっしょに とりくんだ。
	
	
	
	
	
	


	
	ほんじの めあて
	ともだちから 学んだ こと
	ふりかえり

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	


	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(まな),学)びの きろく
	· 「　　　　　　　　」とびは，どんな とびかたで とびましたか。

	

	· ゴムとびや ケンパーとびは，どんなふうに とびましたか。

	


	じぶんの 目ひょうについての ふりかえり



