ショートテニス　学習カード
	日にち
	　　／


	  チーム名
	


　　　　　
ステップ１　ゲームのしかたを知り，ボールをうまく打ってゲームをしよう。

ステップ２　味方と連けいし，せめたり守ったりしてゲームをしよう。

	 深く学ぼう
	相手コートのどこのあたりをねらって返球すると得点しやすいかな。

	


	１
	うまくいったか
（◎○△）
	作戦
	感想，改ぜん点

	
	
	
	

	
	
	
	

	２
	うまくいったか
（◎○△）
	作戦
	感想，改ぜん点

	
	
	
	

	
	
	
	


         　　　  ◆ふり返り（◎○△で，自こ評価しよう）◆
	日にち
	
	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	
	

	友達と助け合って運動をしたり，場や
用具の安全に気を配ったりした。
	
	
	
	
	
	
	


	学びの記録
	· うまく打って，せめたり守ったりすることができるようになったポイントは何でしたか。

	

	· できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。

	


