ソフトバレーボール　学習カード

	日にち
	　　／


	チーム名
	


　　　
ステップ１　ゲームのしかたを知り，ボールをうまくはじいてゲームをしよう。
	ふかく学ぼう
	はじくとき，ボールのどこを見てはじくといいのかな。

	


ステップ２　ボールを落とさないように，くふうしてゲームをしよう。
	例
	うまく
いったか
（◎○△）
	くふう
	感想，改ぜん点

	
	
	ボールをとる人は「はい」と声を出す。周りの人も「おねがい」と声をかける。
	声かけがおそく，ボールが落ちてしまった。早めに声を出すようにする。

	
	△
	
	

	１
	うまく
いったか
（◎○△）
	くふう
	感想，改ぜん点

	
	
	
	

	
	
	
	

	２
	うまく
いったか
（◎○△）
	くふう
	感想，改ぜん点

	
	
	
	

	
	
	
	


　　　　　　◆こじんのふり返り（◎○△で,　じこひょうかしよう）◆
	名前
	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	ルールを守って仲よく運動をしたり，安全に気をつけたりした。　
	
	
	
	
	
	


	学びの記録
	· ボールをはじいてラリーを続けることができるようになったポイントは何でしたか。

	

	· できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。

	


