	とび箱運動　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１　きほんのわざを身につけよう。
だん数　　 　 むき　　　わざの名前　　　　どのようにしたいか　　　 そのためのくふう　　　

	(れい)

５だん
	たて

横
	開きゃくとび
	手をおくのほうにつく。
	しっかりふみ切って、

手をのばす。

	
	たて
横
	
	
	

	
	たて
横
	
	
	


ステップ２　はってんわざにちょうせんしよう。
だん数　　 　 むき　　　わざの名前　　　　どのようにしたいか　　　 そのためのくふう　　　

	(れい)

５だん
	たて

横
	大きな

かいきゃくとび
	強くふみ切る。
	遠くからいきおいよくふみ切る。

	
	たて
横
	
	
	

	
	たて
横
	
	
	


	ふかく学ぼう
	手のつくいちや着地のいちはどこがいいかな。

	



　　　   ◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	きまりを守り，場やきぐの安全に気をつけた。
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· 開きゃくとびがうまくとべたとき，手をついたいちはとび箱のどこでしたか。

	

	· 台上前転ができたとき，体のどこをどんなじゅんでとび箱につけましたか。

	


