	 水泳運動　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１　いろいろなもぐり方やうき方をしよう。

　          　もぐり方やうき方　　　　　　　　　　　　　　　気をつけたところ　

	   （れい）  だるまうき
	手でひざをかかえるところ。

	
	

	
	


ステップ２　けのびやばた足，かえる足泳ぎにちょうせんしよう。
	ふかく学ぼう
	よくうく，よく進むにはどうしたらいいのかな。

	ばた足
	

	かえる足
	


　　　およぎ方　　　　　 気をつけたいところ　　　　　　　そのためのれんしゅう
	（れい）ばた足およぎ
	ばた足
	太ももをつかってうごかす。

	
	
	

	
	
	


　　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	
	
	

	きまりを守り，安全に気を
つけた。
	
	
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· けのびでどのようにしたら，よく進みましたか。

	

	· かえる足泳ぎで，足のどこで水をけるとよく進みましたか。

	


