	小がたハードル走　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１　コースをくふうして，いろいろなリズムで調子よく走りこえよう。　
　　コースのくふう　　　　　記ろく　　　　　かんそう　　　　　　　　次はどのようにしたいか　

	（れい）ハードルをジグザグにおく。
	４い
	リズムがおかしくなってしまう。
	ハードルをまっすぐにおきたい。

	
	
	
	

	
	
	
	


ステップ２　ハードルのならべ方をくふうして，きょう走しよう。
	ふかく学ぼう
	調子よく走りこえている友だちのよいところをさがしてみよう。

	


　　ハードルのならべ方　　　　　　　　けっか　　かんそう，かいぜん点　

	（れい）○○さんは、ハードルの間の

　　　　きょりがせまいコースを走る。
	２い
	○○さんが走りやすくなったみたい。

△△さんは、きょりがもっと広くてもよさそう。

	
	
	

	
	
	



　　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	

	できるようになったことがあった。

	
	
	
	
	

	やくそくや安全を守ったり，考えを聞いたり
して友だちといっしょに取り組んだ。
	
	
	
	
	


	· 学びの記ろく
	· ハードルを調子よく走りこえることができたとき，どんな走り方をしましたか。

	

	· 目ひょう記ろくに近づくように，どんなことに気をつけましたか。

	


