	いろいろな　うごきつくり　カード

	年
	くみ
	ばん
	名まえ


バランスを　とって　あそぼう。
ステップ１　いろいろな　体の　うごかし方を　やってみよう。
	やってみたうごき
	


ステップ２　友だちと　くふうしよう。
	くふうしたうごき
	


うごいて　あそぼう。
ステップ１　いろいろな　体の　うごかし方を　やってみよう。

	やってみたうごき
	


ステップ２　友だちと　くふうしよう。
	ふかく学ぼう
	むりしないで つづけて 走れるペースは どんな 走り方かな。

	



　★　ふりかえり（よくできた ◎,　できた ○,　あまり　できなかった △）★
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるように　なったことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや　あんぜんを　まもり，　友だちと　なかよく　うんどうした。
	
	
	
	
	
	


	学びのきろく
	· どのように　したとき，うまく　うごけましたか。

	

	· どんなふうに　友だちと　あそびを　くふうしましたか。

	


