	マットあそび　カード

	ねん
	くみ
	ばん
	なまえ


ステップ１　いろいろな　マットあそびを　しよう。
	ふかく学ぼう
	マットの　上では　どんな　あそびが　できるかな。

	


ステップ２　マットの　あそびかたを　くふうしよう。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	つかう

もの
	ながいマット　でこぼこマット

さかみちマット　（　　　　コーン　　　　　　）
	くふうの

しかた
	コーンを　よけて
ころがる。

	
	たのしかった

こと
	ながいマットで，コーンを　よくみて　よけるのが

たのしかった。

	1 
	つかう

もの
	ながいマット　でこぼこマット

さかみちマット　（　　　　　　　　　　　）
	くふうのしかた
	

	
	たのしかった
こと
	

	②
	つかう

もの
	ながいマット　でこぼこマット

さかみちマット　（　　　　　　　　　　）
	くふうのしかた
	

	
	たのしかった
こと
	



  ★　ふりかえり（よくできた ◎,　できた ○,　あまり　できなかった △）★
	ひにち
	
	
	
	
	
	

	できるように　なったことが　あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり,とも
だちと なかよく マットあそびを した。
	
	
	
	
	
	


	学びのきろく
	· どんなふうに　ころがると　いたくなかったですか。

	

	· いろいろな　コースで，どんなふうに　して　ころがる　むきを　かえましたか。

	


