	ボールなげゲーム　カード

	ねん
	くみ
	ばん
	なまえ


ステップ１　ゲームの　しかたを　おぼえて　なかよく　ゲームを　しよう。
	ふかく学ぼう
	とおくに　なげている人の　うでの　ふりかたや，足のふみ出しかたは　どうなっているかな。

	


ステップ２　せめかたや　まもりかたを　くふうして　ゲームを　しよう。
	れい


	くふうしたこと
	できたこと・できなかったこと

	
	あいての　うしろに　ボールを

なげてみる。
	あいてに　ボールを　とられなかった。

とおくに　なげるのが　むずかしかった。

	
	
	

	1 
	くふうしたこと
	できたこと・できなかったこと

	
	
	

	
	
	

	2 
	くふうしたこと
	できたこと・できなかったこと

	
	
	

	
	
	


　★　ふりかえり（よくできた ◎,　できた ○,　あまり　できなかった △）★
	ひにち
	
	
	
	
	
	

	できるように　なったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	ルールをまもって　みんなと
なかよく　ゲームをした。
	
	
	
	
	
	


	学びのきろく
	· とおくに　なげる　ためには，ボールを　どのように　もって　なげれば　よいですか。

	

	· とおくに　なげたり，とったりする　ことが　できたときは　どんなことが　たのしかったですか。

	


