●年間指導計画例　第4学年 （３学期制）
　　　　　　 ４月～３月……週３時間　　　　　　　※丸数字は時数を示しています。
	
	
	１学期（36時間）
	2学期（42時間）
	3学期（27時間）

	
	月
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3

	
	週
（年間）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	時数
	1
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体ほぐしの運動
②
	器械運動
	ゲーム
	走・跳の運動
	浮く・泳ぐ運動
	体ほぐしの運動
②
	
	ゲーム
	器械運動
	表現運動
	ゲーム
	器械運動
	体ほぐしの運動
②
	表現運動
	
	ゲーム
	ゲーム

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	マット運動
⑥
	ネット型ゲーム
	かけっこ・リレー
⑥
	浮く・泳ぐ運動⑩
	
	走・跳の運動
	ベースボール型ゲーム
	鉄棒運動⑤
	表現⑥
	ゴール型ゲーム
	跳び箱運動⑥
	
	
	リズム
ダンス
	走・跳の運動
	ゴール型ゲーム
	ゴール型ゲーム

	
	
	
	
	
	
	ソフトバレーボール⑧
	
	
	
	
	
	体つくり
運動
	高跳び⑤
	ハンドベースボール⑥
	
	
	
	
	ポートボール⑥
	
	
	
	
	④
	ハードル走⑤
	タグラグビー⑥
	ハンドボール⑥

	
	3
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	いろいろな動き
つくり
②
	
	
	保健④
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	いろいろな
動きつくり④
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	育ちゆく体とわたし
	
	
	
	
	
	
	
	いろいろな
動きつくり④
	
	
	
	
	
	
	


　　1単位時間は45分
年間　105時間
●年間指導計画例
	単元／学期
	1
	2
	3
	計

	体つくり
運動
	体ほぐしの運動
	2
	2
	2
	6

	
	いろいろな動きつくり
	4
	2
	4
	10

	器械運動
	マット運動
	6
	
	
	6

	
	鉄棒運動
	
	5
	
	5

	
	跳び箱運動
	
	6
	
	6

	走・跳の運動
	かけっこ・リレー
	6
	
	
	6

	
	ハードル走
	
	
	5
	5

	
	幅跳び
	
	
	
	

	
	高跳び
	
	5
	
	5

	浮く・泳ぐ運動
	浮く・泳ぐ運動
	10
	
	
	10

	ゲーム
	ゴール型ゲーム
	
	6
	12
	18

	
	ネット型ゲーム
	8
	
	
	8

	
	ベースボール型ゲーム
	
	6
	
	6

	表現運動
	表現
	
	6
	
	6

	
	リズムダンス
	
	
	4
	4

	保健
	育ちゆく体とわたし
	
	4
	
	4

	計
	36
	42
	27
	105



●学習計画と主な内容
４年生　２．育ちゆく体とわたし
	小単元名
	時数
	学習内容

	大きくなってきたわたし
	1
	○体は，年齢に伴って変化すること。

	
	
	○体の発育・発達には，個人差があること。

	
	
	○自分の体の変化や個人による発育の違いなどについて，肯定的に受け止めることが大切であること。

	おとなの体になるじゅんび（１）
	1
	○思春期には，体つきの変化や，変声，発毛などの変化が起こること。

	
	
	○体の変化が起こる時期や変化の起こり方には個人差があること。

	おとなの体になるじゅんび（２）
	1
	○女子は思春期になると初経が起こること。

	
	
	○男子は思春期になると精通が起こること。

	
	
	○思春期に起こる体の変化は，だれにでも起こること。

	
	
	○思春期には異性への関心が芽生えること。

	よりよく成長するための生活
	1
	○体をよりよく成長・発達させるためには，調和のとれた食事，適切な運動，休養や睡眠などが必要であること。


