
ページ 行
目次
（右） 下段

119 下段

125 施設・用具

●プレーイングコート

137 3.動画を利用

８行目

141 施設・用具

●ボール

152 上段表（審判のジェスチャー）

152
下段表

①反則

５行目

修正箇所
原　文 訂　正　文

「アクティブ　新中学校体育実技」　訂正表
現在供給しております弊社発行の「アクティブ　新中学校体育実技」において，下記の通りルール改正等による訂正がございました。
現在の供給本でのご指導におきましては，以下の訂正情報にご配慮くださいますよう申し上げます。

イリーガルドリブル

（不正ドリブル）

●ボール

中学生_は外周51.5～

53.5㎝，重さ300～

325ｇ（２号球）。_

（松やにを使用しない

場合）　

●ボール

中学生男子は外周51.5

～53.5㎝，重さ300～

325ｇ（２号球）。中学

生女子は外周49.0～

51.0㎝，重さ290～

315ｇ（１号球）。

（松やにを使用しない

場合）

オフェンシブファール（チャージング） オフェンシブファール（攻撃側の違反）

陸上運動 陸上競技

声を掛けたり気をつけていればミス_防げた場面 声を掛けたり気をつけていればミスを防げた場面

イリーガルドリブル

（ダブルドリブル）
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152
下段表

①反則

8行目

153 上段表（審判のジェスチャー）

167 上段

169
中下段表

②反則Ⓑ

7行目

169
中下段表

②反則Ⓑ

8行目

169 中下段表

②反則Ⓑの下

184
中段表

（ファーストレフェリーとセカンドレフェリーの

ハンドシグナル）

187 中段

左表上段

187 中段

左表中段

187 中段

左表下段

196 下段表（審判のジェスチャー）

197 上段表（ゲームのあらまし）

９行目

197 中段

●サービスのルール

208 上段（審判のしかた）

209 中段表（●ポイントを失う例）

２行目（ダイレクト）

サービスは，フリーハンドの手のひらを開いてボールを静止させ，_ほぼ垂直に サービスは，フリーハンドの手のひらを開いて（削除）静止させ，その上にボールをのせ，ほぼ垂直に

サービスボールがノーバウンドで，レシーバーのラケットや体_に触れたとき。 サービスボールがノーバウンドで，レシーバーのラケットや体，衣服に触れたとき。

対戦者のポイントスコアの合計が 両競技者または両組のポイントスコアの合計が

レット，タイムなど

右手を頭上高く上げる。

レット，タイムなど

（削除）手を頭上高く上げる。

全体で2mm以下 全体で2.05mm未満

f.ゴールキーパーが自分のペナルティーエリア内で次の4項目の反則をしたとき。 f.ゴールキーパーが自分のペナルティーエリア内で次の3項目の反則をしたとき。

全体で4mm以下 全体で4.05mm未満

全体で4mm以下 全体で4.05mm未満

ポジショナルフォルト ポジションまたはローテーションの反則

③ゲームが団子状態になってしまう。

●Active２「サイド攻撃を使ったゲーム」での〜

③ゲームが団子状態になってしまう。

●Active１「サイド攻撃を使ったゲーム」での〜

イリーガルドリブル（ダブルドリブル） イリーガルドリブル（不正ドリブル）

オフェンシブファール

（チャージング）

オフェンシブファール

（攻撃側の違反）

Ⓒコーナーキックになる場合

ゴールキーパーが自分のペナルティーエリア内で，ボールを放すまでに手や腕で8秒を超えてボールを扱ったとき。

・ボールを手から放すまでに，6秒を超えてボールを手や腕で扱う。 （削除）
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209 中段表（●ポイントを失う例）

7行目（ボディタッチ）

209 中段表（●ポイントを失う例）

10〜11行目（インターフェア）

●サービスされたボールに，レシーブの順番でないパートナーが触れたとき。

●ラケットや体，衣服が相手のプレーヤーやラケット_，相手側のコートに触れたとき。また，相手のプレーを妨害したときな

ど。

インターフェア

●サービスされたボールに，レシーブの順番でないパートナーのラケットや体，衣服に触れたとき。

●ラケットや体，衣服が相手のプレーヤーのラケットや体，衣服，相手側のコートに触れたとき。また，相手のプレーを妨

害したときなど。

ボールがプレーヤーの体や衣服に触れたとき。

ボディタッチ

打球がプレーヤーの体や衣服に触れたとき。

中〜下段253

削除

追加
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276 中段（基本姿勢）

321 下段（●生物に注意する）

342 左段23行目 １セット21点。 １セット15点。

正面の例　相対の例 正面に対する礼　相手に対する礼


