
小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
必
要
性
と
楽
し
さ 

�運動やスポーツの必
要性と楽しさについ
て関心をもち，運動
やスポーツを行う理
由や運動やスポーツ
が発展してきた経緯
について，情報を集
めたり，意見を交換
したりするなどの活
動を通して，学習に
自主的に取り組もう
としている。

�人はなぜ，運動やス
ポーツを行うのか，運
動やスポーツはどのよ
うに発展してきたのか
について，身近な例や
資料，出された意見や
集めた情報を比較した
り，分析したりしてま
とめた考えを説明して
いる。

�運動やスポーツは，
体を動かしたり健康
を維持したりするな
どの必要性や，競技
に応じた力を試すな
どの楽しさから生み
出され発展してきた
ことについて，言っ
たり書き出したりし
ている。

２　

�

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の�

多
様
な
か
か
わ
り
方

�運動やスポーツへの
多様なかかわり方に
関心をもち，運動や
スポーツへのかかわ
り方について，情報
を集めたり，意見を
交換したりするなど
の活動を通して，学
習に自主的に取り組
もうとしている。

�運動やスポーツへの
かかわり方を自分の
生活に活かすには，
どのような方法が考
えられるかについて，
自分の興味や生活ス
タイルに合わせて，
出された意見や集め
た情報を比較したり，
分析したりしてまと
めた考えを説明して
いる。

�運動やスポーツには，
行うこと，見ること，
支えることなどの多
様なかかわり方があ
ることについて，言っ
たり書き出したりし
ている。

３　

�

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
学
び
方

�運動やスポーツの学
び方に関心をもち，
情報を集めたり，意
見を交換したりする
などの活動を通して，
学習に自主的に取り
組もうとしている。

�自分が経験したス
ポーツや知っている
スポーツに当てはめ
て，運動やスポーツ
の学び方について，
出された意見や集め
た情報を比較したり，
分析したりしてまと
めた考えを説明して
いる。

�運動やスポーツには，
特有の技術や戦術，
表現のしかたがあり，
その学び方には一定
の方法があることに
ついて，言ったり書
き出したりしている。

観点別評価規準例

1章 運動やスポーツの多様性
体育編

赤字：2020年度の変更内容　　打ち消し線：2020年度の削除内容
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の�

多
様
な
楽
し
み
方

�運動やスポーツの多
様な楽しみ方に関心
をもち，情報を集め
たり，意見を交換し
たりするなどの活動
を通して，学習に自
主的に取り組もうと
している。

�多様な楽しみ方につ
いて，出された意見
や集めた情報を比較
したり，分析したり
してまとめた考えを
説明している。

�世代や機会に応じて，
生涯にわたって運動
を楽しむためには，
自己に適した運動や
スポーツの楽しみ方
を見つけたり，工夫
したりすることが大
切であることについ
て，言ったり書き出
したりしている。

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が�

体
に
あ
た
え
る
効
果 

�運動やスポーツが体
に与える効果に関心
をもち，情報を集め
たり，意見を交換し
たりするなどの活動
を通して，学習に自
主的に取り組もうと
している。

�運動やスポーツが体
に与える効果につい
て，出された意見や
集めた情報を比較し
たり，分析したりし
てまとめた考えを説
明している。

�運動やスポーツは，
心身の発達やその機
能の維持，体力の向
上などの効果が期待
できることについて，
言ったり書き出した
りしている。

２　

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
心
に
あ
た
え
る
効
果

�運動やスポーツが心に
与える効果や社会性の
発達に及ぼす効果につ
いて関心をもち，情報
を集めたり，意見を交
換したりするなどの活
動を通して，学習に自
主的に取り組もうとし
ている。

�運動やスポーツが心に
与える効果や，社会性
の発達に及ぼす効果に
ついて，出された意見
や集めた情報を比較し
たり，分析したりして
まとめた考えを説明し
ている。

�運動やスポーツは，
自信の獲得，ストレ
スの解消などの心理
的効果が期待できる
ことやルールやマ
ナーについて合意し
たり，適切な人間関
係を築いたりするな
どの社会性を高める
効果が期待できるこ
とについて，言った
り書き出したりして
いる。

2章 運動やスポーツが心身の発達にあたえる効果と安全
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

３　

�

安
全
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の

行
い
方

�安全な運動やスポー
ツの行い方に関心を
もち，情報を集めた
り，意見を交換した
りするなどの活動を
通して，学習に自主
的に取り組もうとし
ている。

�安全に運動やスポー
ツを行うための条件
や運動中に発生した
傷害や事故への対処
について，出された
意見や集めた情報を
比較したり，分析し
たりしてまとめた考
えを説明している。

�運動やスポーツを行
う際は，その特徴や
目的，発達の段階や
体調などを踏まえて
運動を選ぶなど，健
康・安全に留意する
必要があることにつ
いて，言ったり書き
出したりしている。

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�

現
代
生
活
に
お
け
る�

ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
意
義

�現代生活におけるス
ポーツの文化的意義
について関心をもち，
意見を交換したり，
自分の考えを発表し
たりするなどの活動
を通して，学習に自
主的に取り組もうと
している。

�スポーツの文化的意
義や生涯スポーツを
実現させるための条
件について，必要な
情報を比較したり，
分析したりしてまと
めた考えを説明して
いる。

�スポーツは文化的な
生活を営み，よりよ
く生きていくために
重要であることにつ
いて，言ったり書き
出したりしている。

２　
�

国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の�

文
化
的
な
役
割

�オリンピックや国際
的なスポーツ大会の
文化的な役割につい
て関心をもち，意見
を交換したり，自分
の考えを発表したり
するなどの活動を通
して，学習に自主的
に取り組もうとして
いる。

�オリンピックや国際
的なスポーツ大会の
文化的な役割につい
て，資料をもとにし
て，情報を比較した
り，分析したりして
まとめた考えを説明
している。

�オリンピックや国際
的なスポーツ大会
などは，国際親善や
世界平和に大きな役
割を果たし，メディ
アの発達によってそ
の役割は一層大きく
なっていることにつ
いて，言ったり書き
出したりしている。

３章 文化としてのスポーツの意義
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

３　

�

人
々
を
結
び
つ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の

文
化
的
な
は
た
ら
き

�人々を結びつけるス
ポーツの文化的なは
たらきに関心をもち，
意見を交換したり，
自分の考えを発表し
たりするなどの活動
を通して，学習に自
主的に取り組もうと
している。

�スポーツが，人種，
民族，国や地域，風
土，年齢，性別の違
いや障がいの有無を
超えて人々を結びつ
けることについて，
必要な情報を比較し
たり，分析したりし
てまとめた考えを説
明している。

�スポーツは，民族や
国，人種や性，障が
いの違いなどを超え
て人々を結びつけて
いることについて，
言ったり書き出した
りしている。
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4章 健康な生活と病気の予防

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

健
康
の
成
り
立
ち

�健康の成り立ちにつ
いて，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

�健康の成り立ちにつ
いて，学習したこと
を自分たちの生活や
事例などと比較した
り，関係を見つけた
りするなどして，筋
道を立ててそれらを
説明している。

�健康は主体の心身の
状態と，主体を取り
巻く様々な環境が適
切な状態に保たれて
いるときに成り立つ
ことを言ったり，書
き出したりしている。

２　

食
生
活
と
健
康

�食生活と健康につい
て，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

�食生活と健康につい
て，学習したことを
自分たちの生活や事
例などと比較したり，
関係を見つけたりす
るなどして，筋道を
立ててそれらを説明
している。

�毎日の食生活は健康
に深くかかわってい
ることや，食事の時
間，年齢や運動量に
よって栄養素のバラ
ンスや食事の量に配
慮することが大切で
あることを言ったり，
書き出したりしている。

３　

運
動
と
健
康

�運動と健康について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�運動と健康について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

�運動には，体の各器
官のはたらきを刺激
し発達を促す効果や，
脳のはたらきによ
い影響を与え気分転
換ができるなど精神
的にもよい効果をも
たらすこと，体力が
向上することなどを
言ったり，書き出し
たりしている。

４　

休
養
・
睡
眠
と
健
康

�休養・睡眠と健康に
ついて，資料を見た
り，自分たちの生活
を振り返ったりする
などの学習活動に意
欲的に取り組もうと
している。

�休養・睡眠と健康に
ついて，資料などで
調べたことをもとに，
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

�休養や睡眠には，心
身の疲労を回復し，
健康な状態を維持す
る効果があることを
言ったり，書き出し
たりしている。

保健編

赤字：2020年度の変更内容
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�

体
の
発
育
・
発
達

体の発育・発達のし
かたや個人差につい
て，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

体の発育・発達のし
かたや個人差につい
て，資料などで調べ
たことをもとに，課
題や解決の方法を見
つけたり，選んだり
するなどして，それ
らを説明している。

年齢に伴って体の各
器官が発育し，機能
が発達すること，ま
た，その時期や程度
には，人によって違
いがあることを言っ
たり，書き出したり
している。

２　

�

呼
吸
器
官
・
循
環
器
官
の 

発
育
・
発
達

呼吸器官・循環器官
の発育・発達のしか
たや中学生の時期の
生活のしかたについ
て，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

呼吸器官・循環器官
の発育・発達のしか
たや中学生の時期の
生活のしかたについ
て，学習したことを
自分たちの生活や事
例などと比較したり，
関係を見つけたりす
るなどして，筋道を
立ててそれらを説明
している。

呼吸器官・循環器官
の発育・発達のし
かたや，呼吸器官や
循環器官を発達させ
るために，中学生の
時期に運動すること
が大切であることを
言ったり，書き出し
たりしている。

３　

�

生
命
を
生
み
出
す 

体
へ
の
成
熟
―
１

生殖にかかわる機能
の成熟について，資
料を見たり，自分た
ちの生活を振り返っ
たりするなどの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

生殖にかかわる機能
の成熟について，資
料などで調べたこと
をもとに，課題や解
決の方法を見つけた
り，選んだりするな
どして，それらを説
明している。

思春期には，内分泌
腺のはたらきにより，
生殖器官の発育とと
もに生殖機能が発達
し，男子では射精，
女子では月経が見ら
れることを言ったり，
書き出したりしてい
る。

３　

�

生
命
を
生
み
出
す 

体
へ
の
成
熟
―
２

�生殖にかかわる機能
の成熟について，資
料を見たり，自分た
ちの生活を振り返っ
たりするなどの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

�生殖にかかわる機能
の成熟について，学
習したことを自分た
ちの生活や事例など
と比較したり，関係
を見つけたりするな
どして，筋道を立て
てそれらを説明して
いる。

�射精や月経，受精，
妊娠のしくみや生命
を生み出し，育んで
いくためには，心の
成熟や経済的・社会
的自立が必要である
ことを言ったり，書
き出したりしている。

１章 心身の発達と心の健康
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

４　

�

思
春
期
の
心
の
変
化
へ
の
対
応

�思春期の心の変化や
異性の尊重，性情報
への対処など性に関
する適切な態度や行
動の選択について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�思春期の心の変化や
異性の尊重，性情報
への対処など性に関
する適切な態度や行
動の選択について，
資料などで調べたこ
とをもとに，課題や
解決の方法を見つけ
たり，選んだりする
などして，それらを
説明している。

�思春期には性衝動が
生じたり，異性への
関心が高まったりす
るため，異性を尊重
し，性に関する適切
な態度や行動の選択
が必要となることを
言ったり，書き出し
たりしている。

５　

�

考
え
る
心
・ 

感
動
す
る
心
の
発
達

�心のはたらきや発達
のしかたについて，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�心のはたらきや発達
のしかたについて，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

�知的機能，情意機能
などの精神機能は，
生活経験や学習など
の影響を受けながら
大脳とともに発達す
ることを言ったり，
書き出したりしてい
る。

６　

�

人
と
の
か
か
わ
り
と 

自
分
ら
し
さ

�人とのかかわりと自
己形成について，資
料を見たり，自分た
ちの生活を振り返っ
たりするなどの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

�人とのかかわりと自
己形成について，資
料などで調べたこと
をもとに，課題や解
決の方法を見つけた
り，選んだりするな
どして，それらを説
明している。

�中学生の時期は社会
性が発達すること，
自己を認識し，自分
なりの価値観を身に
つけていくなどの自
己形成がなされるこ
とを言ったり，書き
出したりしている。

７　

�

欲
求
へ
の
対
処

�欲求への適切な対処
と心の健康について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�欲求への適切な対処
と心の健康について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

�心の健康を保つため
には，欲求の実現に
向けて取り組んだり，
自分や周囲の状況か
らよりよい方法を見
つけたりすることな
どがあることを言っ
たり，書き出したり
している。
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２章 健康と環境

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

８　

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処�

�ストレスへの適切な
対処と心の健康につ
いて，課題の解決に
向けての話し合いや
意見交換などの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

�ストレスへの適切な
対処と心の健康につ
いて，学習したこと
を自分たちの生活や
事例などと比較した
り，関係を見つけた
りするなどして，筋
道を立ててそれらを
説明している。

�心の健康を保つため
には，上手なストレ
ス解消方法を身につ
ける必要があること
を言ったり，書き出
したりしている。

９　

�

心
と
体
の
か
か
わ
り

�心と体のかかわりと
健康な生活のしかた
について，課題の解
決に向けての話し合
いや意見交換などの
学習活動に意欲的に
取り組もうとしてい
る。

�心と体のかかわりと
健康な生活のしかた
について，学習した
ことを自分たちの生
活や事例などと比較
したり，関係を見つ
けたりするなどして，
筋道を立ててそれら
を説明している。

�心と体は相互に影響を
与え，かかわっている
こと，心と体の調和を
保ち健康に生活するこ
とが大切であることを
言ったり，書き出した
りしている。

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�
環
境
へ
の
適
応
能
力 

気温の変化に対する
体の適応能力につい
て，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

気温の変化に対する
体の適応能力につい
て，資料などで調べ
たことをもとに，課
題や解決の方法を見
つけたり，選んだり
するなどして，それ
らを説明している。

体には環境に対する
適応能力があること，
環境の変化が適応能
力の限界を超えると
健康に重大な影響が
出ることを言ったり，
書き出したりしてい
る。

２　

�

快
適
な
温
熱
条
件
と 

�

明
る
さ

温熱条件や明るさの
至適範囲について，
資料を見たり，自分
たちの生活を振り
返ったりするなどの
学習活動に意欲的に
取り組もうとしてい
る。

温熱条件や明るさの
至適範囲について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

快適で能率のよい生
活を送るための温熱
条件や明るさには至
適範囲があり，その
範囲は学習や作業等
の種類によって異な
ることを言ったり，
書き出したりしてい
る。

打ち消し線：2020年度の削除内容
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

３　

�

空
気
の
汚
れ
と
換
気

空気の汚れと換気に
ついて，資料を見た
り，自分たちの生活
を振り返ったりする
などの学習活動に意
欲的に取り組もうと
している。

空気の汚れと換気に
ついて，資料などで
調べたことをもとに，
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

二酸化炭素や一酸化
炭素の健康への影響
や，健康を守るため
には定期的に室内の
換気をし，空気を衛
生的に保つ必要があ
ることを言ったり，
書き出したりしてい
る。

４　

�

水
の
役
割
と 

飲
料
水
の
条
件

健康や生活における
水の役割や飲料水の
条件について，資料
を見たり，自分たち
の生活を振り返った
りするなどの学習活
動に意欲的に取り組
もうとしている。

健康や生活における
水の役割や飲料水の
条件について，資料
などで調べたことを
もとに，課題や解決
の方法を見つけたり，
選んだりするなどし
て，それらを説明し
ている。

水は生命の維持や健
康にとって重要であ
ること，飲料水には
水質基準があり，浄
水場で浄化し検査し
ていることを言った
り，書き出したりし
ている。

５　

�

生
活
に
と
も
な
う 

廃
棄
物
の
処
理

人間の生活に伴って
生じた廃棄物の衛生
的な処理の必要性や
個人が行うべき取り
組みについて，課題
の解決に向けての話
し合いや意見交換な
どの学習活動に意欲
的に取り組もうとし
ている。

人間の生活に伴って
廃棄物の衛生的な処
理の必要性や個人が
行うべき取り組みに
ついて，資料などで
調べたことをもとに，
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

人間の生活に伴って
生じた廃棄物は，そ
の種類に即して自然
環境を汚染しないよ
うに衛生的に処理す
る必要があることを
言ったり，書き出し
たりしている。

６　

�

環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み

廃棄物による環境汚
染や健康への影響と
その対策について，
資料を見たり，自分
たちの生活を振り
返ったりするなどの
学習活動に意欲的に
取り組もうとしてい
る。

廃棄物による環境汚
染や健康への影響と
その対策について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

ごみの減量や分別な
どの個人の取り組み
が自然環境の汚染を
防ぎ，健康被害をな
くすことを言ったり，
書き出したりしてい
る。
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

５　

�

生
活
習
慣
の
変
化
と 

生
活
習
慣
病

生活習慣の変化と生
活習慣病について，
資料を見たり，自分
たちの生活を振り
返ったりするなどの
学習活動に意欲的に
取り組もうとしてい
る。

生活習慣の変化と生
活習慣病について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，それらを
説明している。

健康は食生活，運動
習慣，休養や睡眠，
喫煙，飲酒などの生
活習慣と深くかか
わっていること，生
活習慣が原因となっ
て起こる病気を生活
習慣病ということを
言ったり，書き出し
たりしている。

６　

�

生
活
習
慣
病
の
予
防

生活習慣病の予防に
ついて，資料を見た
り，自分たちの生活
を振り返ったりする
などの学習活動に意
欲的に取り組もうと
している。

生活習慣病の予防に
ついて，資料などで
調べたことをもとに
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

健康を維持し，生活
習慣病にならないた
めには，中学生の時
期から健康を維持す
るための生活習慣を
身につけておくこと
が大切であることを
言ったり，書き出し
たりしている。

７　

�

喫
煙
と
健
康

喫煙と健康について，
課題の解決に向けての
話し合いや意見交換な
どの学習活動に意欲的
に取り組もうとしてい
る。

喫煙と健康について，
資料などで調べたこ
とをもとに課題や解
決の方法を見つけた
り，選んだりするな
どして，それらを説
明している。

たばこの煙には有害
な物質が含まれてい
て体内に入ると悪影
響があること，未成
年者の喫煙は特に大
きな影響を及ぼすこ
とを言ったり，書き
出したりしている。

８　

�

飲
酒
と
健
康

飲酒と健康について，
課題の解決に向けての
話し合いや意見交換な
どの学習活動に意欲的
に取り組もうとしてい
る。

飲酒と健康について，
資料などで調べたこ
とをもとに課題や解
決の方法を見つけた
り，選んだりするな
どして，それらを説
明している。

飲酒をするとエチル
アルコールによる影
響が体に現れること
や，未成年者の飲酒
は健全な発育・発達
を妨げることを言っ
たり，書き出したり
している。

４章 健康な生活と病気の予防 赤字：2020年度の変更内容
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

９　

�

薬
物
乱
用
と 

健
康

薬物乱用と健康につ
いて，課題の解決に
向けての話し合いや
意見交換などの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

薬物乱用と健康につ
いて，資料などで調
べたことをもとに課
題や解決の方法を見
つけたり，選んだり
するなどして，それ
らを説明している。

薬物乱用は心身に悪
影響を与え，依存性
により様々な障害が
起きること，社会に
も影響を及ぼすこと
を言ったり，書き出
したりしている。

10 　

�

喫
煙
、
飲
酒
、 

薬
物
乱
用
の
き
っ
か
け

喫煙，飲酒，薬物乱用
のきっかけについて，
課題の解決に向けての
話し合いや意見交換な
どの学習活動に意欲的
に取り組もうとしてい
る。

喫煙，飲酒，薬物乱
用のきっかけについ
て，資料などで調べ
たことをもとに課題
や解決の方法を見つ
けたり，選んだりす
るなどして，それら
を説明している。

喫煙，飲酒，薬物乱
用などは心理状態や
社会環境によって促
されるため，強い意
志をもって適切な行
動選択をする必要が
あることを言ったり，
書き出したりしてい
る。

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�

傷
害
の
発
生
要
因
と
防
止

�傷害の発生要因や防
止について，資料を
見たり，自分たちの
生活を振り返ったり
するなどの学習活動
に意欲的に取り組も
うとしている。

�傷害の発生要因や防
止について，自分た
ちの生活と比較した
り，関係を見つけた
りするなどして，筋
道を立ててそれらを
説明している。

�多くの傷害は，人的
要因や環境要因など
がかかわって発生す
ること，傷害を防止
するには危険を予測
し，適切な対策が必
要であることを言っ
たり，書き出したり
している。

２　

�

交
通
事
故
の
要
因
と
傷
害
の
防
止

�交通事故による傷害
を防止するための対
策について，資料を
見たり，自分たちの
生活を振り返ったり
するなどの学習活動
に意欲的に取り組も
うとしている。

�交通事故による傷害
を防止するための対
策について，資料な
どで調べたことをも
とに，課題や解決の
方法を見つけたり，
選んだりするなどし
て，それらを説明し
ている。

�交通事故による傷害
を防止するには，交
通規則を守ることや，
周りの状況に応じて
落ち着いて安全に行
動すること，道路な
どの交通環境を整備
することなどが必要
であることを言った
り，書き出したりし
ている。

３章 傷害の防止
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

３　

犯
罪
被
害
の
防
止�

�犯罪被害の発生要因
や防止について，資
料を見たり，自分た
ちの生活を振り返っ
たりするなどの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

�犯罪被害の発生要因や
防止について，学習し
たことを自分たちの生
活や事例などと比較し
たり，関係を見つけた
りするなどして，筋道
を立ててそれらを説明
している。

�犯罪被害による傷害を
防止するには，人的要
因や環境要因にかかわ
る危険を予測し，適切
な行動や対策をとるこ
とが必要であることを
言ったり，書き出した
りしている。

４　

�

自
然
災
害
に
よ
る
傷
害
の
防
止

�自然災害による傷害と
その防止について，資
料を見たり，自分たち
の生活を振り返ったり
するなどの学習活動に
意欲的に取り組もうと
している。

�自然災害による傷害
とその防止について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

�自然災害による傷害
は，災害発生時だけ
でなく，二次災害に
よっても生じること
や，日頃から災害に
備えておくこと，発
生時には緊急地震速
報などの情報を収集
し，安全に避難する
ことが必要であるこ
とを言ったり，書き
出したりしている。

５　

�

応
急
手
当
の
基
本

�応急手当の意義や目
的，手順について，
話し合いや意見交換
などの学習活動に意
欲的に取り組もうと
している。

�応急手当の意義や目
的，手順について，
資料などで調べたこ
とをもとに，状況に
応じた適切な方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

�傷害の悪化を防止す
るには，応急手当を
適切に行うことが必
要であることを言っ
たり，書き出したり
している。

６　

�

心
肺
蘇
生

�反応がないときの応
急手当の方法につい
て，課題の解決に向
けての話し合いや意
見交換などの学習活
動に意欲的に取り組
もうとしている。

�心肺蘇生の目的や手
順について，資料な
どで調べたことをも
とに，状況に応じた
適切な方法を見つけ
たり，選んだりする
などして，それらを
説明している。

�反応確認から
心肺蘇生まで
の手順で応急
手当を実施で
きる。

�心肺蘇生法には，胸
骨圧迫，気道確保，
人工呼吸などがある
ことを言ったり，書
き出したりしている。

12



小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

７　

�

出
血
が
あ
る
と
き
の 

応
急
手
当

�出血があるときの応
急手当の方法につい
て，課題の解決に向
けての話し合いや意
見交換などの学習活
動に意欲的に取り組
もうとしている。

�出血があるときの応
急手当の方法につい
て，学習したことを
自分たちの生活や事
例などと比較したり，
関係を見つけたりす
るなどして，筋道を
立ててそれらを説明
している。

�基本的な止血
の方法と包帯
の使い方を実
施できる。

�出血があるときの応
急手当として止血を
行うことや，包帯の
目的と使い方などを
言ったり，書き出し
たりしている。

８　

��

外
傷
の
応
急
手
当

�身の回りで起こるけ
がの応急手当の方法
について，自分たち
の生活を振り返った
り，実習をしたりす
るなどの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�身の回りで起こるけ
がの応急手当の方法
について，学習した
ことを自分たちの生
活や事例などと比較
したり，関係を見つ
けたりするなどして，
筋道を立ててそれら
を説明している。

�外傷の手当と
して傷害の状
態に応じた手
当を実施でき
る。

�外傷の種類やそれぞ
れの応急手当のしか
たを言ったり，書き
出したりしている。

小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

１　

�
健
康
の
成
り
立
ち

�健康の成り立ちにつ
いて，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

�健康の成り立ちにつ
いて，学習したこと
を自分たちの生活や
事例などと比較した
り，関係を見つけた
りするなどして，筋
道を立ててそれらを
説明している。

�健康は主体の心身の
状態と，主体を取り
巻く様々な環境が適
切な状態に保たれて
いるときに成り立つ
ことを言ったり，書
き出したりしている。

２　

�

食
生
活
と
健
康

�食生活と健康につい
て，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

�食生活と健康につい
て，学習したことを
自分たちの生活や事
例などと比較したり，
関係を見つけたりす
るなどして，筋道を
立ててそれらを説明
している。

�毎日の食生活は健康に
深くかかわっているこ
とや，食事の時間，年
齢や運動量によって栄
養素のバランスや食事
の量に配慮することが
大切であることを言っ
たり，書き出したりし
ている。

4章 健康な生活と病気の予防
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

３　

運
動
と
健
康�

�運動と健康について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�運動と健康について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

�運動には，体の各器
官のはたらきを刺激
し発達を促す効果や，
脳のはたらきによ
い影響を与え気分転
換ができるなど精神
的にもよい効果をも
たらすこと，体力が
向上することなどを
言ったり，書き出し
たりしている。

４　

�

休
養
・
睡
眠
と
健
康

�休養・睡眠と健康に
ついて，資料を見た
り，自分たちの生活
を振り返ったりする
などの学習活動に意
欲的に取り組もうと
している。

�休養・睡眠と健康に
ついて，資料などで
調べたことをもとに，
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

�休養や睡眠には，心
身の疲労を回復し，
健康な状態を維持す
る効果があることを
言ったり，書き出し
たりしている。

５　

�

生
活
習
慣
の
変
化
と 

生
活
習
慣
病

�生活習慣の変化と生活
習慣病について，資料
を見たり，自分たちの
生活を振り返ったりす
るなどの学習活動に意
欲的に取り組もうとし
ている。

�生活習慣の変化と生
活習慣病について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，それらを
説明している。

�健康は食生活，運動
習慣，休養や睡眠，
喫煙，飲酒などの生
活習慣と深くかか
わっていること，生
活習慣が原因となっ
て起こる病気を生活
習慣病ということを
言ったり，書き出し
たりしている。

６　

�

生
活
習
慣
病
の
予
防

�生活習慣病の予防に
ついて，資料を見た
り，自分たちの生活
を振り返ったりする
などの学習活動に意
欲的に取り組もうと
している。

�生活習慣病の予防に
ついて，資料などで
調べたことをもとに
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

�健康を維持し，生活
習慣病にならないた
めには，中学生の時
期から健康を維持す
るための生活習慣を
身につけておくこと
が大切であることを
言ったり，書き出し
たりしている。
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小単元 関心・意欲・態度 思考・判断 技能 知識・理解

７　

�

喫
煙
と
健
康

�喫煙と健康について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�喫煙と健康について，
資料などで調べたこ
とをもとに課題や解
決の方法を見つけた
り，選んだりするな
どして，それらを説
明している。

�たばこの煙には有害
な物質が含まれてい
て体内に入ると悪影
響があること，未成
年者の喫煙は特に大
きな影響を及ぼすこ
とを言ったり，書き
出したりしている。

８　

�

飲
酒
と
健
康

�飲酒と健康について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�飲酒と健康について，
資料などで調べたこ
とをもとに課題や解
決の方法を見つけた
り，選んだりするな
どして，それらを説
明している。

�飲酒をするとエチル
アルコールによる影
響が体に現れること
や，未成年者の飲酒
は健全な発育・発達
を妨げることを言っ
たり，書き出したり
している。

９　

�

薬
物
乱
用
と
健
康

�薬物乱用と健康につ
いて，課題の解決に
向けての話し合いや
意見交換などの学習
活動に意欲的に取り
組もうとしている。

�薬物乱用と健康につ
いて，資料などで調
べたことをもとに課
題や解決の方法を見
つけたり，選んだり
するなどして，それ
らを説明している。

�薬物乱用は心身に悪
影響を与え，依存性
により様々な障害が
起きること，社会に
も影響を及ぼすこと
を言ったり，書き出
したりしている。

10　

�
喫
煙
、
飲
酒
、 

薬
物
乱
用
の
き
っ
か
け

�喫煙，飲酒，薬物乱
用のきっかけについ
て，課題の解決に向
けての話し合いや意
見交換などの学習活
動に意欲的に取り組
もうとしている。

�喫煙，飲酒，薬物乱
用のきっかけについ
て，資料などで調べ
たことをもとに課題
や解決の方法を見つ
けたり，選んだりす
るなどして，それら
を説明している。

�喫煙，飲酒，薬物乱用
などは心理状態や社会
環境によって促される
ため，強い意志をもっ
て適切な行動選択をす
る必要があることを
言ったり，書き出した
りしている。

11　

�

感
染
症
の
原
因

�感染症の原因につい
て，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

�感染症の原因につい
て，資料などで調べ
たことをもとに課題
や解決の方法を見つ
けたり，選んだりす
るなどして，それら
を説明している。

�感染症は病原体に感染
することによって起こ
る病気であり，病原体
の感染には，自然環境
と社会環境，主体の条
件が関係することを
言ったり，書き出した
りしている。
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12　

�

感
染
症
の
予
防

�感染症の予防につい
て，課題の解決に向
けての話し合いや意
見交換などの学習活
動に意欲的に取り組
もうとしている。

�感染症の予防につい
て，学習したことを
自分たちの生活や事
例などと比較したり，
関係を見つけたりす
るなどして，筋道を
立ててそれらを説明
している。

�感染症を予防するため
に感染源をなくすこ
と，感染経路を断ち
切ること，体の抵抗力
を高めることが大切
であることを言った
り，書き出したりして
いる。

13　

�

性
感
染
症
と
そ
の
予
防

�性感染症とその予防に
ついて，課題の解決に
向けての話し合いや意
見交換などの学習活動
に意欲的に取り組もう
としている。

�性感染症とその予防
について，学習した
ことを自分たちの生
活や事例などと比較
したり，関係を見つ
けたりするなどして，
筋道を立ててそれら
を説明している。

�性感染症は，感染経路
が性的接触で，感染者
の粘液などに含まれる
病原体に感染する病気
であること，その予防
には性的接触をしない
こと，コンドームを正
しく使用することが有
効であることを言った
り，書き出したりして
いる。

14　

エ
イ
ズ
と
そ
の
予
防

�エイズとその予防に
ついて，課題の解決
に向けての話し合い
や意見交換などの学
習活動に意欲的に取
り組もうとしている。

�エイズとその予防に
ついて，資料などで
調べたことをもとに
課題や解決の方法を
見つけたり，選んだ
りするなどして，そ
れらを説明している。

�エイズはHIVが引き
起こす免疫の病気で，
その感染経路には性
的接触による感染，
血液を介しての接触，
母子感染があり，性
的接触をしないこと
が予防として有効で
あることなどを言っ
たり，書き出したり
している。

15　

�

地
域
で
の
保
健
・
医
療
の 

取
り
組
み

�保健・医療機関の役
割と利用について，
課題の解決に向けて
の話し合いや意見交
換などの学習活動に
意欲的に取り組もう
としている。

�保健・医療機関の役
割と利用について，
学習したことを自分
たちの生活や事例な
どと比較したり，関
係を見つけたりする
などして，筋道を立
ててそれらを説明し
ている。

�健康の保持増進と病
気の予防には，保健
所や保健センター，
医療機関がもつ役割
を理解して，積極的
に利用する必要があ
ることなどを言った
り，書き出したりし
ている。
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16　

医
薬
品
の
有
効
利
用

�医薬品の有効利用に
ついて，課題の解決
に向けての話し合い
や意見交換などの学
習活動に意欲的に取
り組もうとしている。

�医薬品の有効利用に
ついて，学習したこ
とを自分たちの生活
や事例などと比較し
たり，関係を見つけ
たりするなどして，
筋道を立ててそれら
を説明している。

�医薬品には，主作用
と副作用があり，正
しい使用法で用いる
必要があることなど
を言ったり，書き出
したりしている。

17　

�

個
人
の
健
康
を
守
る
社
会

の
取
り
組
み

�個人の健康を守るた
めの社会の活動につ
いて，資料を見たり，
自分たちの生活を振
り返ったりするなど
の学習活動に意欲的
に取り組もうとして
いる。

�個人の健康を守るた
めの社会の活動につ
いて，学習したこと
を自分たちの生活や
事例などと比較した
り，関係を見つけた
りするなどして，筋
道を立ててそれらを
説明している。

�健康の保持増進や病
気の予防には，社会
的な取り組みが必要
であることを言った
り，書き出したりし
ている。
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