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＜目標＞ 

● いろいろな題材から特ちょうをとらえ，表現
ひょうげん

したいことをひと流れ，ひとまとまりでおどる

ことができるようになろう。 

● 特ちょうをとらえて，練習のしかたをくふうしたり，友達に伝えたりしよう。 

● 積極的に取り組んで，友達のよさもみとめ合い，場の安全にも気を配ろう。 
 

自分の目標（単元を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 
	
 

 ステップ１  表したいテーマを選んでイメージを広げよう。 

選んだテーマ	
 
	
 

 ステップ2  表したいテーマで，思いつくままにおどろう。	
 

 ステップ3  表したいテーマで，ひと流れ，ひとまとまりの動きをくふうしよう。	
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友達のグループと見せ合おう	
 

グループ名	
 テーマ	
 よいところ，くふうしているところ	
 

	
 

	
 

	
 	
 

	
 

	
 

	
 	
 

	
 	
 	
 

	
 



◆ ふり返り（◎○△で，自こ評価
ひょうか

しよう） ◆ 
日にち	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 

できるようになったことがあった。	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 

積極的に取り組み,友達のよさもみ

とめ合い,場の安全にも気を配った。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

	
 本時の目当て	
 友達から学んだこと	
 ふり返り	
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学びの記録	
 
● 表したいテーマに合わせて動きをくふうするときは，どんなことに	
 

気をつけましたか。	
 

	
 

● グループで動きをくふうしたとき，どんなことが楽しかったですか。	
 

	
 

	
 

自分の目標についてのふり返り 
 
 
 
 
 
 


