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番	 

名前	 

＜目標＞ 

● フリーの味方にパスをつないだり，得点しやすい場所に移動
いどう

してシュートをしたりして， 

ゲームができるようになろう。 

● みんなが楽しめるルールや，チームの作戦を考えて，仲間に伝えよう。 

● ルールを守り，仲間と助け合ってゲームをしよう。 
 

自分の目標（単元を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 
	 

 ステップ１  みんなでかんたんなルールにしたゲームを楽しもう。 
	 

 ステップ2  自分たちのチームに合った作戦を考えてゲームをしよう。 

ふかく学ぼう	 チームのせめ方や守り方の課題は何かな。	 

	 

	 

	 作戦	 作戦のための練習	 感想，改ぜん点	 

１	 

	 	 	 

2	 

	 	 	 

	 



◆ ふり返り（◎○△で，自こ評価
ひょうか

しよう） ◆	 
日にち	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 

できるようになったことがあった。	 
	 	 	 	 	 	 

ルールを守り，仲間と助け合って	 

ゲームをした。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 本時の目当て	 友達から学んだこと	 ふり返り	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

学びの記録	 ● 成功したパスやシュートをふり返って，それらをうまく行うための	 

こつは何でしたか。	 

	 

● できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	 

	 

	 

自分の目標についてのふり返り 
	 

	 

	 

	 

	 


