
ソフトバレーボール 学習カード 
	
 

	
 

年	
 

	
 

	
 

組	
 

	
 

	
 

番	
 

名前	
 

	
 

チーム名  

 

＜目標
もくひょう

＞ 

● ボールをはじいたりボールの方向に動いたりして，ラリーを続
つづ

けることができるようになろう。 

● ルールをくふうしたり，かんたんな作戦
さくせん

を選
えら

んだりして，友達
ともだち

に伝
つた

えよう。 

● ルールを守って仲
なか

よく運動をしたり，安全に気をつけたりしよう。 

 

自分の目標（単元
たんげん

を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 

 
	
 

 ステップ１  ゲームのしかたを知り，ボールをはじいてゲームをしよう。	
 

ふかく学ぼう	
 はじくとき，ボールのどこを見てはじくといいのかな。	
 

	
 

	
 

 ステップ２  ボールを落とさないように，作戦をくふうしてゲームをしよう。	
 
作戦のくふう	
 感想，改ぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 
例	
 

△	
 

ボールをとる人は「はい」と声を出す。 人がいないところにボールが落ちてしまっ

た。ボールをよく見て動いてとりたい。 

作戦のくふう	
 感想，改ぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 １	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

作戦のくふう	
 感想，改ぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 ２	
 

	
 

	
 	
 

	
 
	
 



◆ ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 

できるようになったことが	
 

あった。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

ルールを守って，仲よく運動をし

たり，安全に気をつけたりした。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

	
 本時の目当て	
 友達から学んだこと	
 ふり返り	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

 

学びの記録
きろく

	
 

● ボールをはじいてラリーを続けることができるようになったポイントは	
 

何でしたか。	
 

	
 

● ラリーを続けることができるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	
 

	
 

	
 

自分の目標についてのふり返り 
	
 

	
 

	
 

 


