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年	 

	 

	 

くみ	 

	 

	 

ばん	 

名まえ	 

＜目ひょう＞ 

● とびのりや またぎのりを して，いろいろな とびばこあそびが できるように なろう。 

● あそび方
かた

を えらび，考
かんが

えた ことや やって みた ことを 友
とも

だちに つたえよう。 

● やくそくや あんぜんを まもり，友だちと なかよく とびばこあそびを しよう。 

 

自分
じぶ ん

の 目ひょう（たんげんを 通
とお

して，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 
 
 
	 

 ステップ１  いろいろな とびばこあそびを しよう。	 	 	 

やった	 

こと	 
とびのり	 	 とび下り	 	 またぎのり	 	 またぎ下り	 

かいきゃくとびこし（たて）	 	 かいきゃくとびこし（よこ）	 

よことびこし	 

れ

い	 

楽
たの

しかった	 

こと	 とびこした	 後
あと

,ピタッと	 止
と

まれて	 楽しかった。	 

やった	 

こと	 
とびのり	 	 とび下り	 	 またぎのり	 	 またぎ下り	 

かいきゃくとびこし（たて）	 	 かいきゃくとびこし（よこ）	 

よことびこし	 

	 

	 

楽しかった	 

こと	 

	 

	 

 ステップ２  とびばこの あそび方を くふうしよう。 

ふかく	 学ぼう	 くふうした	 あそび方は	 何
なに

かな。	 

れ

い	 

やってみた	 

あそび方	 高
たか

さが	 ちがう	 とびばこを	 つづけて	 とんだ。	 

①	 
やってみた	 

あそび方	 
	 

②	 
やってみた	 

あそび方	 
	 

 



★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
日にち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

やくそくや	 あんぜんを	 まもり，友だちと	 

なかよく	 とびばこあそびを	 した。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 本時の	 目当
め あ

て	 友だちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

	 

学びの	 きろく	 ● とびこし方の	 くふうは，どんな	 ことを	 しましたか。	 

	 

● 馬
うま

とびや	 とびばこで	 うまく	 とびこせた	 とき，手は	 どんなふうに	 つきましたか。 

	 

	 

自分の 目ひょうについての ふりかえり 
	 

	 

	 

	 


