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● 水の 中
なか

を あるいたり，はしったり， 水に もぐったり，ういたり できるように なろう。 

● もぐったり，ういたり する あそびを くふうしよう。 

● 水あそびの やくそくを まもって，あんぜんに 気
き

を つけよう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 

 ステップ 1  水あそびの やくそくを おぼえよう。	 

	 ステップ２  水の 中を あるいたり はしったり して あそぼう。 

あそびかた	 ぐるぐるまわり	 
れ

い	 たのしかった	 

こと	 
みんなで	 手

て

を	 つないで,	 ぐるぐる	 まわって	 気
き

もちよかった。	 

あそびかた	 	 
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たのしかった	 
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あそびかた	 
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たのしかった	 
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 ステップ３  もぐったり ういたり して あそぼう。	 

あそびかた	 口
くち

から	 ブー	 れ

い	 たのしかった	 

こと	 
いきを	 はいたら	 口から	 あわが	 出

で

て	 たのしかった。	 

あそびかた	 	 
	 

	 たのしかった	 

こと	 

	 

	 
	 



★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

水あそびの	 やくそくを	 まもって,	 

あんぜんに	 気を	 つけた。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 
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学びの	 きろく	 ● 水の	 中で	 口から	 いきを	 はくには，どうすれば	 よいですか。	 

	 

● できるように	 なった	 とき，どんな	 ことが	 たのしかったですか。	 

	 

 
じぶんの 目ひょうについての ふりかえり 
 
 
 
 


