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＜目
もく

ひょう＞ 

● コースを えらんだり つくったり して，きょうそうできるように なろう。 

● どうしたら はやく はしれるか，かんがえた ことや やって みた ことを  

ともだちに つたえよう。 

● やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと いっしょに 学
まな

ぼう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 ステップ１  力いっぱい はしって きょうそうして たのしもう。	
 

 ステップ２  はしる コースを つくって かけっこを たのしもう。	
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★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	
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 ふりかえり	
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学びの	
 きろく	
 ● 力いっぱい	
 はしった	
 ときは，どんなことに	
 気を	
 つけましたか。	
 

	
 

● ぎざぎざコースや	
 くるくるコースを	
 はしったときは，どんなことに	
 気を	
 つけましたか。	
 

	
 

 
じぶんの 目ひょうについての ふりかえり	
 
	
 

	
 

	
 

 


