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● ぶら下
さ

がったり ゆれたり して，いろいろな てつぼうあそびが できるように なろう。 

● てつぼうの あそびかたを くふうしよう。 

● やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと なかよく てつぼうあそびを しよう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 

 
 ステップ１  いろいろな てつぼうあそびを しよう。 
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 ステップ２  てつぼうの あそびかたを くふうしよう。 
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 ★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
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● ともだちと	
 てつぼうで	
 どんな	
 あそびかたを	
 してみましたか。	
 

	
 

	
 

じぶんの 目ひょうについての ふりかえり 

	
 

	
 

 


