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ステップ１　スタートのしかたや， eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょう),競)

 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(そう),走)のしかたをくふうしよう。
 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),記)

 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ろく),録)をはかろう（６秒間競走）
	1回目
	　　　　2回目
	　　　　3回目

	ｍ　
	ｍ　
	ｍ　


自分の記録
記録をはかろう（50m競走）

	競走した人の名前
	　　　　

さん
	　　　　

　　　　　さん
	　　　　

　　　　　さん

	勝ち
	
	
	

	負け
	
	
	

	50mのタイム(秒)
	秒
	秒
	秒


	ふかく学ぼう
	どんな走り方をすると記録がのびるかな。

	



　　　　　　 ◆ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう）◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(やくそく),約束)や安全を守ったり，考えを聞いたりして， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ともだち),友達)といっしょに取り組んだ。
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ステップ２ 　走り方やバトンパスのしかたをくふうして，リレーをしよう。

	ふかく学ぼう
	速いチームは，バトンパスのどんなところがよかったかな。

	


どちらが速いかな

	立ち止まってバトンをもらう　・　走りながらバトンをもらう


走り方やバトンパスのしかたをくふうしよう

	
	くふうしたこと
	　　　感想・かいぜん点

	①
	
	

	②
	
	



　　　　　　 ◆ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう）◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(やくそく),約束)や安全を守ったり，考えを聞いたりして， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ともだち),友達)といっしょに取り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの記録
	· 速く走れたときは，どんなことに気をつけましたか。

	

	· バトンの受けわたしは，どんなふうにするとうまくいきましたか。

	


