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ステップ１ 　きほんのわざを身につけよう。　
　　  わざの名前　　　　　　どのようにしたいか　　　　　　 　そのためのくふう　　　　　　

	(例)ひざかけふり上がり
	いきおいよくふり上がる。
	鉄ぼうにかけていない足を大きくふる。

	
	
	


	ふかく学ぼう
	いきおいよく回るにはどうしたらいいかな。

	


組み合わせてみよう：わたしの組み合わせ


ステップ２　発てんわざにちょうEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せん),戦)しよう。　　　
　わざの名前　　　　　　 どのようにしたいか　　　　　　　　そのためのくふう　　　　　

	
	
	



　　　　　　　◆ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう）◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	運動に進んで取り組み， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(やくそく),約束)や安全を守って eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ともだち),友達)といっしょに行った。
	
	
	
	
	
	


	学びの記録
	· いきおいよく回れたとき，手や足の動き方や，はらの引きつけ方はどうなっていましたか。

	

	· わざができるようになるために，気をつけたことやくふうしたことは何ですか。

	


