	  eq \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(すいえいうんどう),水泳運動)　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１　いろいろなもぐり方やうき方をしよう。

　     やってみたもぐり方・うき方　　　　　　　　気をつけたこと，できたこと
	 （れい）  だるまうき
	だるまうきで，手でひざをかかえられた。

	
	

	
	


ステップ２　けのびやばた足，かえる足 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(およ),泳)ぎにちょうせんしよう。
	ふかく学ぼう
	よくうく，よく eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すす),進)むにはどうしたらいいのかな。

	①ばた足
	

	②かえる足
	


　　　泳ぎ方　　　　　 気をつけたいところ　　　　　　　そのためのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(れんしゅう),練習)
	（れい）ばた足泳ぎ
	足首をのばしてける。
	太ももを eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つか),使)ってけるように eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),意)しきする。

	
	
	

	
	
	


　　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	
	
	

	できるようになった
ことがあった。
	
	
	
	
	
	
	
	

	きまりを eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まも),守)り， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんぜん),安全)に気をつけた。
	
	
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· けのびでどのようにしたら，よく進みましたか。

	

	· かえる足泳ぎで，足のどこで水をけるとよく進みましたか。

	


