	体ほぐしの eq \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(うんどう),運動)　学習カード

	年
	組
	番
	名前


へんかに気づこう。

ステップ１　体を eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(うご),動)かす楽しさや eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きも),気持)ちよさを eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あじ),味)わおう。

	ふかく学ぼう
	ゆっくりと， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(いき),息)をはきながらのばしてみよう。のばしたところをさわるとどんな eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(かん),感)じがするかな。

	

	


ステップ２　自分や友だちの体のへんかに気づこう。
	気づいたへんか
	


友だちと eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あそ),遊)ぼう。
ステップ１　友だちと体を動かす楽しさや気持ちよさを味わおう。

ステップ２　友だちと体の動かし方や遊びをくふうしよう。

	ふかく学ぼう
	自分の体や友だちの体のどこに力が入っているかな。

	



　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち
	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あんぜん),安全)を eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(まも),守)り，友だちとともに eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(と),取)り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· 体を動かす前と，たくさん動かした後とで，自分の体はどんなふうにかわりましたか。

	

	· 友だちの足を持ったり，友だちに体をささえてもらったりしたときに，どんな気持ちになりましたか。

	


