	リレーあそび　カード
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ステップ１ 　かんたんな きまりで リレーあそびを しよう。
ステップ２ 　コースを くふうして リレーあそびを しよう。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	けいかく
	コースに だんボールと コーンを おく。

	
	たのしかった
こと
	ジャンプしたり よけたり するのが たのしかった。
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　  ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	ひにち


	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが　あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，
ともだちと いっしょに 学んだ。
	
	
	
	
	
	


	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(まな),学)びの きろく
	●リレーあそびで  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちから),力)いっぱい はしったときは，どんなことに  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)を つけましたか。

	

	· バトンを おとさず，わたしたり もらったり できたとき，どんなことに 気を つけましたか。

	


