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ステップ１ 　力いっぱい はしって きょうそうして たのしもう。
ステップ２ 　はしる コースを つくって かけっこを たのしもう。
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	たのしかった
こと
	ぎざぎざに まがりながら はしって たのしかった。
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　  ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
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	できるように なった ことが　あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと いっしょに eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まな),学)んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの きろく
	· 力いっぱい はしった ときは，どんなことに 気を つけましたか。

	

	· ぎざぎざコースや くるくるコースを はしったときは，どんなことに 気を つけましたか。

	


