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ステップ１ 　いろいろな うんどうあそびを しよう。
	たのしかった

あそび
	


ステップ２ 　ともだちと なかよく うんどうあそびを しよう。
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 　 ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	ひにち
	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，
ともだちと なかよく あそんだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの きろく
	· ゆうぐに ぶら下がる とき，手は どんなふうに にぎると
しっかり つかめましたか。

	　

	· ともだちと ゆうぐで どんな あそびかたを してみましたか。

	


