
外国のフォークダンス 学習カード 
	 

年	 

	 

組	 

	 

番	 

氏名	 

＜目標＞ 

● 外国のおどりから，おどりの特ちょうをとらえ，音楽に合わせた簡単
かんたん

なステップや動きで 

おどることができるようになろう。 

● おどりの特ちょうをとらえ，練習や発表をくふうして，友達に伝えよう。 

● 積極的に取り組み，友達のよさを認
みと

め合い，場の安全にも気を配ろう。 
 

自分の目標（単元を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 
	 

 ステップ１  世界の代表的なおどりを調べよう。	 
グループ名	 調べるおどり	 調べたこと	 

	 

	 

	 	 

	 友達のグループの発表	 

グループ名	 調べたおどり	 感想，気づいたことなど	 

	 

	 

	 	 

	 

	 

	 	 

	 

	 

	 	 

	 	 	 

	 	 	 

	 

 ステップ2  グループでおどりを覚えておどろう。	 



◆ ふり返り（◎○△で，自己評価
じこひょうか

しよう） ◆ 
日にち	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 

できるようになったことがあった。	 

	 	 	 	 	 	 

積極的に取り組んで，友達のよさを	 

認
みと

め合い，場の安全にも気を配った。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 本時の目当て	 友達から学んだこと	 ふり返り	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 	 	 

	 

学びの記録	 ● 外国のフォークダンスをおどるときは，どんなことに気をつけましたか。	 

	 

● 外国のフォークダンスをおどれるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	 

	 

	 

自分の目標についてのふり返り 
	 

	 

	 

	 


