
ひょうげん 学習カード 
	 

年	 

	 

組	 

	 

番	 

名前	 

＜目標
もくひょう

＞ 

● 身近な題材
だいざい

から，特
とく

ちょうのある動きを見つけて，ひと流れでひょうげんできるように

なろう。 

● 題材の特ちょうを友達
ともだち

と伝
つた

え合おう。 

● 友達の考えもみとめながら，仲
なか

よく安全におどろう。 

自分の目標（単元
たんげん

を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 

 
	 

 ステップ１  やってみたいテーマを選
えら

ぼう。 

やってみたいテーマ	 
	 

 ステップ２  かるたをめくって，思いつくままにおどろう。	 

	 ふかく学ぼう	 それぞれのかるたの場面では，どんな動きをすればいいかな。	 

	 

 ステップ３  表したいテーマごとにグループを作り，作品にしよう。	 
始め	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 なか	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 終わり	 

	 

	 

	 

動きをくふうしよう	 

くふうした動き	 
	 

	 

友達のグループと見せ合おう	 

グループ名	 テーマ	 ちがい，よいところ，くふうしているところ	 

	 

	 

	 	 

	 

	 

	 	 

	 	 	 

	 



◆ ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 

できるようになったことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

進んで取り組んだ。	 
	 	 	 	 	 	 

決まりを守り，だれとでも

なかよく取り組んだ。	 

	 	 	 	 	 	 

安全に気をつけて取り組んだ。	 
	 	 	 	 	 	 

友だちの考えをみとめること

ができた。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 本時の目当て	 友達から学んだこと	 ふり返り	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 	 	 

／	 

	 	 	 

	 

学びの記録
きろく

	 ● 作品をつくってひょうげんしたときは，どんなことに気をつけましたか。	 

	 

● 作品をつくってひょうげんできたとき，どんなことが楽しかったですか。	 

	 

	 

自分の目標についてのふり返り 
	 

	 

	 


