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＜目ひょう＞ 

● 味方
みかた

にパスをしたり，ゴールに向
む

かってシュートをしたりしてゲームができるようになろう。 

● パスをつないだり，シュートを決
き

めたりしやすい場所
ばしょ

を見つけて友だちにつたえよう。 

● ゲームのきそくを守
まも

って，だれとでもなかよくゲームをしよう。 

 

自分の目ひょう（たんげんを通して，がんばりたいこと・せいちょうしたいこと） 
 
 

	 

	 

 ステップ１  ゲームのしかたを知り，みんなでなかよくゲームをしよう。 
	 

 ステップ２  せめ方や動
うご

き方をくふうして，ゲームをしよう。 

せめ方や動き方のくふう	 感想
かんそう

，かいぜん点	 
うまく	 

いったか	 

（◎○△）	 
れ

い	 

△	 

ボールを持
も

ったら,  

ラインマンにすぐパスをする。 

ラインマンにパスをした後, シュートに 

つなげられなかった。次
つぎ

はパスの後， 

相
あい

手
て

のゴールラインに向
む

かって走る。 

せめ方や動き方のくふう	 

	 

感想，かいぜん点	 うまく	 

いったか	 

（◎○△）	 

１	 

	 

	 

	 

	 

	 

せめ方や動き方のくふう	 

	 

感想，かいぜん点	 うまく	 

いったか	 

（◎○△）	 

２	 

	 

	 

	 

	 

	 

 



◆ ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 ／	 

できるようになったことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

ゲームのきそくを守って，だれ

でもなかよくゲームをした。	 

	 	 	 	 	 	 

 
	 本時の目当て	 友だちから学んだこと	 ふりかえり	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 	 	 

 

学びの記ろく	 
● どのようにすると，味方にパスをつないだり，シュートを入れたりすることができま

したか。	 

	 

● できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	 

	 

 
自分の目ひょうについてのふりかえり 
 
 
 
 


