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● リズムに のって おどる ことが できるように なろう。 

● くふうして いろいろな うごきで おどったり，ともだちと つたえあったり しよう。 

● ともだちと なかよく あんぜんに 気
き

を つけて おどろう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 

	 

	 ステップ１	  リズムに のって いろいろな うごきを 見
み

つけよう。 

見つけた	 うごき	 	 

	 

 ステップ２  みんなで リズムに のって たのしく おどろう。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ともだちの よい うごきを 見つけて つたえあおう。 
れ

い	 
○○	 ○○	 さん	 リズムに	 のって	 手

て

足
あし

を	 上
あ

げていて	 いいね。	 

①	 さん	 	 

②	 さん	 	 

③	 さん	 	 

④	 さん	 	 

⑤	 さん	 	 

	 



★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

ともだちと	 なかよく	 あんぜんに	 

気を	 つけて	 おどった。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 
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	 学
まな

びの	 きろく	 
● リズムに	 のって	 おどれるように	 なった	 ときは，	 
どんな	 ことに	 気をつけましたか。	 

	 

● リズムに	 のって	 おどれるように	 なった	 ときは，どんな	 ことが	 たのしかったですか。	 

	 

	 

じぶんの 目ひょうについての ふりかえり 
 
 
	 

	 


