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● ボールを けって とくてんしたり あいての とくてんを ふせいだり する ことが  

できるように なろう。 

● とくてん しやすい ばしょを 見
み

つけて ともだちに つたえよう。 

● ルールを まもって みんなと なかよく ゲームを しよう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 

 ステップ１  ゲームの しかたを おぼえて 力
ちから

いっぱい あそぼう。	 

ふかく	 学
まな

ぼう	 じょうずに	 はこに	 あてる	 人
ひと

は	 どうやって	 けって	 いるかな。	 

	 

 ステップ２  せめかたや まもりかたを くふうして ゲームを しよう。	 

せめかたの	 

くふう	 

まもりかたの	 

くふう	 
できた	 こと	 

できなかった	 

こと	 	 

れ

い	 

	 

あいてが うしろを  

むいて いる ときに 

ボールを ける。 

ボールが どこから 

くるか よく 見
み

る。 

あいてに ボールを 

とられなかった。 

ねらった ところに 

ボールを けるのが 

むずかしかった。 

せめかたの	 

くふう	 

まもりかたの	 

くふう	 
できた	 こと	 

できなかった	 

こと	 
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せめかたの	 

くふう	 

まもりかたの	 

くふう	 
できた	 こと	 

できなかった	 

こと	 
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★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

ルールを	 まもって	 みんなと	 	 

なかよく	 ゲームを	 した。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 
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学びの	 きろく	 
● ボールを	 つよく	 けったり	 ボールを	 とめたりする	 ためには，	 

どのように	 足
あし

を	 うごかせば	 よいですか。	 

	 

● できた	 ときは	 どんな	 ことが	 たのしかったですか。	 

	 

	 

じぶんの 目ひょうについての ふりかえり 
 
	 

	 

	 


