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● とびのりや またぎのりを して，いろいろな とびばこあそびが できるように なろう。 

● とびばこの あそびかたを くふうしよう。 

● やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと なかよく とびばこあそびを しよう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 
	 

	 ステップ１	  いろいろな とびばこあそびを しよう。	 

やってみた	 あそび	 
	 ふみこしとび	 	 とびのり	 	 とび下

お

り	 	 またぎのり	 

	 またぎ下り	 	 よことびこし	 	 うまとび	 	 タイヤとび	 

	 

	 

 ステップ２  とびばこの あそびかたを くふうしよう。 

つかう	 

もの	 

マット	 ふみきりばん	 とびばこ（	 ３	 だん）	 

（	 ケンステップ	 ）（	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 

くふうの	 
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わに	 ピタッと	 

ちゃくち	 する。	 
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れると	 たのしかった。	 
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（	 	 	 	 	 	 	  	 ）（	 	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

くふうの

しかた	 

	 

2 
たのしかった	 

こと	 

	 

	 

	 



★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

やくそくや	 あんぜんを	 まもり,	 

ともだちと	 なかよく	 あそんだ。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 
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学
まな

びの	 きろく	 
●「またいで	 ジャンケンしょうぶ」の	 とき，手

て

の	 つきかたは	 	 

	 どうなって	 いましたか。 

	 

● とびこしかたの	 くふうは，どんな	 ことを	 しましたか。	 

	 

	 

じぶんの 目ひょうについての ふりかえり 
	 

	 

	 


