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● のぼり下
お

りや わたりあるきを して いろいろな うんどうあそびが できるように  

なろう。 

● かんたんな あそびと あそびの ばを くふうしよう。 

● やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと なかよく うんどうあそびを しよう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 
	 

	 ステップ１	  いろいろな うんどうあそびを しよう。 

たのしかった	 あそび	 

	 

	 

 ステップ２	  ともだちと なかよく うんどうあそびを しよう。 

ふかく	 学
まな

ぼう	 手
て

や	 足
あ し

の	 ささえかたは	 どんなふうに	 なって	 いるかな。	 

 へいきんだい  

ねこあるき	 	 すわりあるき	 	 大
おお

またあるき	 	 よこあるき	 	 かかし立
だ

ち 

わの 中
なか

へ とび下り 

 
 のぼりぼう  
10かぞえる	 	 手だけで	 	 アメンボ  

	 



	 	 	 ★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

やくそくや	 あんぜんを	 まもり,	 

ともだちと	 なかよく	 あそんだ。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 
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学びの	 きろく	 
● ゆうぐに	 ぶら下がる	 とき，手は	 どんなふうに	 にぎると	 
しっかり	 つかめましたか。	 

	 	 

● ともだちと	 ゆうぐで	 どんな	 あそびかたを	 して	 みましたか。	 

	 

 
じぶんの 目ひょうについての ふりかえり	 
	 

	 

	 

	 


