
いろいろな うごきつくり カード １ 
	 

	 

ねん	 

	 

	 

くみ	 

	 

	 

ばん	 

なまえ	 

＜目
もく

ひょう＞ 

● バランスを とったり，ようぐを つかったり する うごきが できるように なろう。 

● じぶんで かんがえた うごきを したり ともだちに つたえたり しよう。 

● やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと なかよく うんどうしよう。 

 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 
 
バランスを とって あそぼう。 

	 ステップ１	  いろいろな からだの うごかしかたを しよう。 

やってみた	 うごき とまって ポーズ  マットで ごろん  いきを あわせて 立てるかな 

	 ステップ２	  ともだちと うごきを くふうしよう。 

くふうした	 うごき 	 

	 

	 

うごいて あそぼう。 

	 ステップ１	  いろいろな うごきを やってみよう。	 

やってみた	 うごき	  立ったり すわったり    あるく    ジャンプ 

	 ステップ２	  ともだちと くふうしよう。	 

くふうした	 うごき	 	 

	 

	 	 	 

 



★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

やくそくや	 あんぜんを	 まもり,	 

ともだちと	 なかよく	 あそんだ。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 

 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 
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／	 
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じぶんの 目ひょうについての ふりかえり	 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

 
 
 
 
 
 



いろいろな うごきつくり カード ２ 
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くみ	 

	 

	 

ばん	 

なまえ	 

＜目
もく

ひょう＞ 

●バランスを とったり，ようぐを つかったり する うごきが できるように なろう。 

●じぶんで かんがえた うごきを したり ともだちに つたえたり しよう。 

●やくそくや あんぜんを まもり，ともだちと なかよく うんどうしよう。 

じぶんの 目ひょう（たんげんを とおして，がんばりたい こと・せいちょうしたい こと） 

 

 

 
 

ようぐを つかって あそぼう。 

 ステップ１  いろいろな からだの うごかしかたを しよう。	 

やって	 みた	 うごき	 
	 	 わを	 つかった	 うごき	 	 	 	 ボールを	 つかった	 うごき	 	 

	 	 なわとびを	 つかった	 うごき	 

 ステップ２  ともだちと くふうしよう。	 

ふかく	 学
まな

ぼう	 どうしたら	 じょうずに	 できるか	 かんがえて	 みよう。	 

	 

力
ちから

を つかって あそぼう。 

 ステップ１  いろいろな からだの うごかしかたを しよう。	 

ふかく	 学ぼう	 どのように	 うごくと	 力
ちから

が	 出
で

たかな。	 

	 

 ステップ２  ともだちと くふうしよう。 

くふうした	 うごき	 	 



	 	 	 ★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △） ★ 
ひにち	 /	 /	 /	 /	 /	 /	 

できるように	 なった	 ことが	 

あった。	 

	 	 	 	 	 	 

やくそくや	 あんぜんを	 まもり,	 

ともだちと	 なかよく	 うんどうした。	 

	 	 	 	 	 	 

	 

	 ほんじの	 めあて	 ともだちから	 学んだ	 こと	 ふりかえり	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 

	 

	 

	 	 

／	 

	 	 	 

	 

学びの	 きろく	 ● どのように	 した	 とき	 うまく	 うごけましたか。	 

	 

● できるように	 なった	 とき，どんな	 ことが	 たのしかったですか。	 

	 

 
じぶんの 目ひょうについての ふりかえり	 
	 

	 

	 

	 


