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拝　啓

　陽春の候，ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

　日頃より，弊社の教科書に格段のご高配を賜り，誠にありがとうございます。厚く

お礼申し上げます。

　さて，現在ご使用いただいております「新版 中学校保健体育」の内容の一部を，

平成２０年度用では，２〜７ページのように訂正して供給致しておりますので，ご指

導の際には，宜しくご配慮のほどお願い申し上げます。

　今後ともいろいろお世話になるかと存じますが，引き続きご指導，ご鞭撻のほど

宜しくお願い申し上げます。

敬　具

＊今回の訂正は，平成１８年 6 月に財団法人日本救急医療財団心肺蘇生法委員会

より「日本版救急蘇生ガイドライン」が示されましたことに伴ったものです。



平成 20 年度版「新版　中学校保健体育」　訂正表
・「日本版救急蘇生ガイドライン」への対応に伴う訂正
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目次・左の段 
6 行目
資料 23

ページ全体
ページ全体
ページ全体
資料 26 ①

資料 27 ①

本文 9 〜 12 行目

学習のまとめ

学習のまとめ

⑤意識がないときの手当

意識がない

わかりますか！ ( 吹き出し )

意識がなくなっていると，舌の根もとが
のどの奥へ落ち込んで気道がふさがれる
ことが多くなります。気道がふさがれる
と，呼吸ができなくなります。

４ページの※１−１参照
４ページの※２−１参照
４ページの※ 3 −１参照
①にじみ出るような毛細血管からの出血
や，暗紅色の血液がじわじわと出る静脈
からの出血のときに主に用います。
①主に指や手足などの傷で，真っ赤な血
液が動脈から流れ出し，直接圧迫止血法
ではなかなか止血できないときに用いま
す。

　出血した場合は，まず，直接圧迫止血
法で止血を行います。この方法で止血が
むずかしい場合は，間接圧迫止血法を用
いるようにします。

（挿入）

（挿入）

⑤意識・反応がないときの手当

心臓の停止

（削除）

心臓が止まっていると，脳の細胞に酸素
が行かなくなり，意識が失われ，ついに
は，脳に障害が起こり，死亡してしまう
こともあります。心臓が止まってから 3
分以内に回復しないと，死亡率は 50％
をこえるといわれています。
５ページの※１−２参照
６ページの※２−２参照
７ページの※３− 2 参照
①出血をしているときの手当として，
もっとも有効な方法です。

①主に指や手足などの傷で，真っ赤な血
液が動脈から流れ出したときに，直接圧
迫止血法とあわせて用います。止血帯を
用いる方法は，専門家でないと危険なの
で行いません。
　出血した場合は，出血したところを強
くおさえる直接圧迫止血法で止血を行い
ます。間接圧迫止血法をあわせて行う場
合もあります。
ＡＥＤ（p.85）
　突然の心臓が停止してしまうのは，心
臓の心室という部分が小刻みにふるえる

「心室細動」という現象によるものが多
いといわれている。ＡＥＤは，電気ショッ
クをあたえることでこの細動をとり除
き，心臓を正常な状態に回復させる。救
命効果が高く，一般市民にも使用が認め
られている。
心肺停止の判断（p.87）
　傷病者の心臓や呼吸（肺）が停止して
いるかどうかは，医療従事者や救急隊員
などは，呼吸や脈拍のあるなしなどで判
断している。しかし一般の人にはこれが
わかりにくく，生命を救うためには手当
を優先させることが重要である。そこで，
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学習のまとめ

索引・左の段 
19 〜 20 行目の間
索引・左の段 
26 〜 27 行目の間
索引・右の段 
20 行目
索引・右の段 下か
ら 4 〜 5 行目の間
索引・中の段 下か
ら 5 〜 6 行目の間

循環のサイン（p.87）
　呼吸をしていないと判断し，気道確保
を行って人工呼吸を 2 回行った後，呼吸
があるか，咳をするか，体に何らかの動
きがあるかを観察する。これらの生命の
兆候を循環のサインという。循環のサイ
ンがなければ，心臓が停止していると判
断し，人工呼吸と心臓マッサージを行う。

（挿入）

（挿入）

循環のサイン・・・85,87

（挿入）

（挿入）

反応がなく，普段どおりの息をしていな
いときを心肺が停止しているとみなして
いる。

（削除）

ＡＥＤ・・・・・・・85

回復体位・・・・・・85

（削除）

心肺の停止・・・・・87

反応の確認・・・・・86

ページ 箇　所 平成 19 年度版 平成 20 年度版

31 ２０ｍシャトルラン ④ 2 回行って，よいほうの記録をとる。 ④最後にラインにふれることができた折
り返しの総回数を記録する。

・誤記
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※ １−１

※ ２−１ ※ ３−１
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網かけ部分が
訂正されています。



※ １−２
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※ ２−２
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※ ３−２
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